
∆έγλερης Νικόλαος 

 

Θ: Ιατρός, Νευρολόγος – Ψυχίατρος 

Γ: Πειραιάς, 06 – 11 – 1952 

 

Το 1970 αποφοίτησε από την Ιωνίδειο Πρότυπο Σχολή. Το 1970 – 76 σπούδασε 

στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστηµίου Αθηνών. Το 1976 – 78 έκανε τη στρατιωτική 

του θητεία, το 1978 – 82 έκανε ειδικότητα Νευρολογίας – Ψυχιατρικής στο Αιγινήτειο 

Νοσοκοµείο. Το 1980 ανακηρύχθηκε διδάκτορας του Πανεπιστηµίου Αθηνών µε 

υποτροφία του Ωνασείου Ιδρύµατος. Το 1982 – 85 έκανε µετεκπαίδευση στο Παρίσι 

και το Λονδίνο σε θέµατα Γνωσιακής – Συµπεριφορικής Θεραπείας, 

Ψυχοεκπαίδευσης και Ψυχογηριατρικής.  

 

Από το 1980 – 87 ανέλαβε τη διεύθυνση της µονάδας ψυχοθεραπειών στο Ελληνικό 

Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών, όπου το 1997 ίδρυσε ένα πρότυπο ιατρείο 

διαταραχών µνήµης και άνοιας. Το 1991 συνέστησε το Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο 

Πειραιά, όπου στεγάζεται το Εργαστήριο Κλινικής Ψυχοεκπαίδευσης, που 

απευθύνεται στο ευρύ κοινό και σε επαγγελµατίες, καθώς και ο τοµέας Αξιοποίησης 

Ανθρώπινου ∆υναµικού.  

 

Είναι επιµελητής εκδόσεων ψυχολογικού και ιατρικού περιεχοµένου και έχει 

δηµοσιεύσει περί τις 150 ανακοινώσεις, µονογραφίες και λήµµατα σε συλλογικούς 

τόµους στην Ελλάδα και το εξωτερικό. ∆ιετέλεσε Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας 

Έρευνας της Συµπεριφοράς και του ελληνικού κλάδου της Ευρωπαϊκής και Γαλλικής 

Εταιρείας Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών, Σύµβουλος Εταιρείας Νόσου ALZHEIMER 

Ελλάδος.  

 

Είναι Αντιπρόεδρος της εφορείας Κοινωνικής Πρόνοιας του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού (Τµήµα Πειραιά), Special Individual Member of the World Psychiatric 

Association (WPA). 

X: Θέατρο,  Κινηµατογράφος 

Γλ: Αγγλικά, Γαλλικά. 

 

 

 

 

 



Σκεπτικό υποψηφιότητας 

 

Σύµφωνα µε το πνεύµα περί  «κοινωνικής και εθνικής εταιρικής ευθύνης» του 

Αριστοτέλη ΩΝΑΣΗ, ως παλαιός υπότροφος δεν ενστερνίστηκα µόνο την «αριστεία» 

στην επιστήµη και τις εφαρµογές της αλλά κυρίως την προσφορά στο κοινωνικό 

σύνολο. Ως ∆/ντής της ΨυχοΓηριατρικής Υπηρεσίας Πειραιά του ΕΚεΨΥΕ  ανέπτυξα 

το ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ για τους πάσχοντες από 

Alzheimers’  και τους συγγενείς τους , που χειµάζονται οικονοµικά λόγω φτώχειας, 

απολύσεων και µακροχρόνιας ανεργίας στην ευρύτερη πειραϊκή ζώνη.  

 

Αρωγοί σε αυτή την προσπάθεια στάθηκαν η Ιατροκοινωνική Υπηρεσία των ∆ήµων 

Πειραιά και Ιλίου,  ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός , η Α΄και Β΄ Ψυχιατρική Κλινική του 

Πανεπιστηµίου Αθηνών (Αιγινήτειο και Αττικό Νοσοκ.), η Πειραϊκή Εκκλησία , ο 

Σύνδεσµος Αποφοίτων της Ιωνιδείου Σχολής  Πειραιά  και άλλοι φορείς ,τους 

οποίους θερµά ευχαριστώ .  

 

Παράλληλα από τη θέση του Προέδρου της Ένωσης Ιατρών του ΕΚεΨΥΕ έχω 

απευθύνει έκκληση στους συναδέλφους, για ανάληψη παροµοίων πρωτοβουλιών και 

συγχαίρω το απερχόµενο προεδρείο του Συνδέσµου Υποτρόφων του Ιδρύµατος 

Ωνάση για τις λίαν αξιοσηµείωτες δράσεις , που έχει αναλάβει σε ποικίλες πτυχές της 

τέχνης και των επιστηµών , που αξίζει να συνεχιστούν .  

 


