
Μάριος Τίγκας 
 

 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ  

 

Γεννήθηκα στην Αθήνα το 1979. Αποφοίτησα από το Πρόγραμμα Ψυχολογίας της 

Φιλοσοφικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών. Πραγματοποίησα τις μεταπτυχιακές 

σπουδές μου στην Κλινική Ψυχολογία, με υποτροφία του Ιδρύματος Α. Ωνάσης, στο 

Πανεπιστήμιο Αθηνών. Στη συνέχεια παρακολούθησα το Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 

Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας, στην Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας. Στην παρούσα φάση 

εκπονώ τη Διδακτορική Διατριβή μου στα Δικαιώματα των Ψυχικά Ασθενών, στο Πάντειο 

Πανεπιστήμιο.  

 

Από το 2006 εργάζομαι ως Κλινικός Ψυχολόγος στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, ενώ 

από το 2011, παράλληλα έχω αναλάβει και το αντικείμενο της Διασφάλισης Ποιότητας των 

παρεχόμενων υπηρεσιών του νοσοκομείου. 

 

Έχω συμμετάσχει σε αρκετά συναφή με τα πιο πάνω γνωστικά αντικείμενα Συνέδρια, ενώ 

έχω λάβει μέρος και σε επιστημονικές και ερευνητικές ομάδες.  

 

Από το 2003 ασχολούμαι ενεργά με το Σύλλογο Θεσσαλών Παπάγου και Βορείων 

Προαστίων, βοηθώντας στην οργάνωση και την προβολή των δράσεων και των 

εκδηλώσεων του Συλλόγου. 

 

 

ΤΟ ΣΚΕΠΤΙΚΟ ΤΗΣ ΥΠΟΨΗΦΙΟΤΗΤΑΣ ΜΟΥ 

 

Βασική έμπνευση της υποψηφιότητας μου αποτελεί το σημαντικό έργο και οι 

δραστηριότητες που έχουν ήδη συντελεστεί από το Σύνδεσμο. Θεωρώ ότι το μέγιστο 

αποτέλεσμα μπορεί να επιτευχθεί μέσα από τη συνεργασία των παλαιότερων και πιο νέων 

μελών. Ο συνδυασμός της εμπειρίας και των διαφόρων ιδεών που κάθε μέλος έχει, 

αποτελεί παράγοντα επιτυχίας για την προώθηση του σκοπού και του ρόλου του 

Συνδέσμου. Είναι σημαντική η συνεργασία αρκετών μελών που προέρχονται από 

διαφορετικά γνωστικά αντικείμενα. Πιστεύω ότι στο πλαίσιο αυτό και με βάση τη μέχρι 

τώρα εμπειρία μου μπορώ να συμβάλλω στο έργο του Συνδέσμου Αποφοίτων, το οποίο 

καθίσταται ακόμη πιο αναγκαίο στις συνθήκες κρίσης που επικρατούν.  

 

 

 


